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Пояснительная записка  

Учебный    план    основного  общего    образования    является    частью    основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Храмцовская ООШ»,  

разработанной в соответствии с требованиями обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и  направлен на обеспечение 

выполнения требований  ФГОС ООО. 

Учет приоритетных направлений федеральных государственных образовательных 

стандартов способствует реализации развивающего потенциала учебной деятельности, 

ориентированной на развитие универсальных учебных действий, обеспечивающих умение 

учиться, способность личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного 

и активного присвоения нового социального опыта.  

В соответствии с п.33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план ООП ООО (далее – учебный план) 

МКОУ «Храмцовская ООШ» определяет:  

– общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при 5-ти дневной неделе на уровне основного общего образования;  

– состав и структуру обязательных предметных областей;  

– перечень учебных предметов, и время, отводимое на их освоение и 

организацию;  

– учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики и иные виды 

учебной деятельности по классам и учебным годам;  

– формы (сроки, периодичность) промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МКОУ «Храмцовская ООШ» составлен на основе следующих документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-  

ФЗ» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования" №287;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 №568 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи» № 28;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» № 2;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» № 442;  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

   Устав МКОУ «Храмцовская ООШ»;   

 Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

Храмцовская ООШ».  

Целью деятельности МКОУ «Храмцовская ООШ» является:  

– обеспечение конституционного права граждан Российской Федерации на получение 

общего образования, целенаправленный процесс обучения и воспитания в интересах личности, 

семьи, общества, государства, создание благоприятных условий для разностороннего развития 

личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в 

самообразовании и получении дополнительного образования.  

Предметом деятельности МКОУ «Храмцовская ООШ» является:  

1) формирование общей культуры личности обучающегося на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, их адаптация к жизни в обществе;  

2) создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  

3) воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни;  

4) создание условий для развития индивидуальных особенностей личности ребенка;  

5) психолого-педагогическая поддержка, создание условий, гарантирующих охрану и 

укрепление здоровья обучающихся, формирование здорового образа жизни;  

6) достижение обучающимися образовательного уровня, соответствующего 

требованиям федерального образовательного стандарта среднего общего образования;  

7) создание условий для обеспечения равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учётом особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.  

Основными задачами учебного плана являются:  

– обеспечение преемственности образовательных программ, создающих основу для 

подготовки всесторонне развитой личности, социально-адаптированной и конкурентоспособной 

в современном мире;  

– обеспечение права выбора обучающимися содержания образования и организации 

образовательной деятельности в соответствии с их интересами и потребностями, возможностями;  

– обеспечение повышение качества образования;  



– формирование в образовательной деятельности системы знаний творческой 

самостоятельности и критичности мышления, элементов исследовательских умений, основ 

научного мировоззрения.  

Качество образования на уровне основного общего образования рассматривается как 

совокупность личностного, метапредметного и предметного результата.  

Промежуточная аттестация в МКОУ «Храмцовская ООШ» в 2023-2024 учебном году  

проводится согласно календарному учебному графику. Календарный учебный график представлен 

на сайте: https://khramtsovskayaoosh.mouoslb.ru/  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Храмцовская ООШ» 

регламентируется локальными нормативными актами:  

1. «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся   МКОУ «Храмцовская ООШ».  

2. «Положение о внутренней системе оценки качества образования в МКОУ 

«Храмцовская ООШ».  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленному СП 2.4.3648-20, и предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5 – 9 

классов (170 учебных недель). Общее количество часов учебных  занятий за 5  лет – 5338 часов, 

что не выходит за рамки максимально и минимально допустимой нагрузки, которые 

устанавливает ФГОС ООО.  

В соответствии с календарным учебным графиком продолжительность учебного года 

составляет 34 недели. Таким образом, максимальная годовая аудиторная учебная нагрузка на 

уровне основного общего образования не превышает  предельно допустимые гигиенические 

нормы аудиторной учебной нагрузки. В течение учебного года для обучающихся предусмотрены 

каникулы.   

Трудоемкость учебных предметов и других форм организации образовательной 

деятельности определяется Санитарными правилами и нормативами к условиям организации 

образовательной деятельности и учитывается при составлении расписания учебных занятий и 

внеурочной деятельности.  

Предусмотрено равномерное распределение образовательной недельной нагрузки в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

   для обучающихся 5-6-х классов – не превышает 6 уроков.  

   для обучающихся 7-9-х классов — не более 7 уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20:  

– в 5-х классах – не более 29 часов в неделю; – 

 в 6-х классах – не более 30 часов в неделю;  
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– в 7-х классах – не более 32 часов в неделю; – 

 в 8-9-х классах – е более 33 часов в неделю.  

Продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут.   

Обучение в 5-9 классах осуществляется в первую смену. Начало учебных занятий в 8.30. 

Структура и содержание учебного плана  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть образовательной программы 

основного общего образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 70 %, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 30 % от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех обучающихся на уровне  основного общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение главных целей современного начального общего образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщению к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, безопасного поведения в экстремальных 

ситуациях;  

   личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью.  

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

В МКОУ «Храмцовская ООШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на 

родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Заявлений на изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 



(русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации в МКОУ «Храмцовская ООШ» не поступало.  

Обучение в 5 – 9 классах направлено на реализацию системно-деятельностного подхода 

как основного механизма достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования в контексте 

ФГОС ООО.  

При реализации основной образовательной программы основного общего образования  в 

2023-2024 учебном году школой выбраны учебники из библиотечного фонда, входящие в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников". 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Воспитательный потенциал урока или занятия 

внеурочной деятельности определен концепцией учебного предмета и воспитательной задачей 

рабочей программы по предмету.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули):  

Предметные области  Учебные предметы  

Русский язык и литература  Русский язык, литература  

Родной язык и родная литература 

Иностранные языки  Английский язык, 

немецкий язык  

Математика и информатика  Математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика  

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география  

Естественнонаучные предметы  Физика, химия, биология  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Искусство  Изобразительное искусство, музыка  

Технология  Технология   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности  

 

Учебный предмет «Биология» в 7-9 классах изучается на углубленном уровне. 



Цели изучения биологии на углубленном уровне:  

• развитие интереса к научному изучению жизнедеятельности биологических систем 

разного уровня организации; особенностях строения, жизнедеятельности организма человека, 

условиях сохранения его здоровья;  

• формирование умений применять методы биологической науки 

для изучения биологических систем, в том числе и организма человека;  

• воспитание экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 

охраны окружающей среды. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть учебного плана МКОУ «Храмцовская ООШ», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся:  

- учебный курс «Основы информатики»  (5,6 классы) введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества и в том числе, 

как пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики;  

- учебный курс «Финансовая грамотность» (5,6,7,8 классы) направлен на 

формирование у обучающихся комплексного представления о месте человека как потребителя в 

экономической и социальной системе общества; об источниках финансовой информации; о 

способах решения экономических в том числе финансовых проблем; о роли и функционировании 

системы защиты прав потребителей.  

- учебный курс «Читательская грамотность» (5 класс) является необходимым 

дополнением к программам всех учебных дисциплин, так как формирование навыков смыслового 

чтения является стратегической линией школьного образования в целом. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МКОУ «Храмцовская ООШ» за пределами 

учебного плана предоставляется возможность посещения школьного спортивного клуба.   

  



Федеральный недельный учебный план основного общего образования   

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родной русский язык     0,25 0,25 

 Родная литература     0,25 0,25 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык     0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   
2 2 

3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 3 2 9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 1 1 0 5 

Информатика 0,5 0,5    1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 1 1  3 

Читательская грамотность 1     1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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